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女孩和 ADHD 

 

引言 

讓我們花片刻時間想像一下患有注意渙散/多動症(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD)的孩子。您想像的是

一個男孩嗎？並非只有您才這樣想像。與女孩相比，我們中大多數人容易將男孩想像為更容易被診斷為患有這個病

症，其幾率高達 3倍。在臨床環境中，對女孩的重視不足，而有些研究人員認為，很多患有 ADHD的女孩未被注意

到，或者沒有得到準確診斷。當前的調查研究發現，儘管 ADHD的生物基礎在女孩和男孩之間可能不同，但遺傳可能

性和環境影響卻類似（Derks等人, 2007）。隨著我們繼續研究，父母、教師、教育者和心理健康專業人士將更加意識

到患有 ADHD的女孩的獨特差異和需求。 

 

患有 ADHD的女孩有何表現？ 

女孩可能會在集中注意力方面有各種各樣的困難。有些女孩看似不專心，並且難於持續工作或集中精力。她

們可能容易「走神」，或者看似心不在焉。她們也可能健忘，並在組織協調方面有困難。其他女孩可能看上

去像上了發條似的，可能難於排隊，搶話，或者坐不住。很多女孩表現出注意力不集中或多動兩種特質。這

些年幼女孩中的多動特質經常隨著年齡的增長而消退，從而讓她們在青春期顯得心不在焉（Hinshaw等人，

2006）。對於很多患有 ADHD的女孩，專心完成家庭作業以及善始善終完成任務可能有困難。儘管她們的注

意力問題在學校可能比在家裏顯得更嚴重，但她們的父母發現他們的孩子需要不斷刺激或反覆調教。 

 

通常，患有 ADHD的女孩極具創造性以及出類拔萃的動力，特別是在她們尤其感興趣的領域。她們可能能夠參加項目

或遊戲，但在進行普通或常規作業時，她們可能變得沮喪和/或心不在焉。 

 

未來與女孩 ADHD相關聯的障礙 

注意力問題是 ADHD的一個顯著症狀，但研究證明，經常有其他重要特徵伴隨注意力問題，並且這些特徵會一直持續

到青春期中期。與未患 ADHD的女性同齡人相比，在兒童期確診患有 ADHD的女孩通常有更高程度的心理健康症狀以

及較低的學業成績。具體而言，患有 ADHD的女孩更有可能經歷內在化症狀，如抑鬱和焦慮，以及表達負面的自我意

見。另外，這些女孩還有更多的成癮藥物使用問題和飲食紊亂症狀。當然，社交技巧方面的缺陷以及更多的同齡人關

係問題也很普遍。這些附加的壓力因素可能與一項研究結果有關，即患有 ADHD的女孩比男孩更有可能因精神問題而

入院（Hinshaw等人，2006）。 

 

不幸的是，據報告，與未患 ADHD的女性同齡人相比，患有 ADHD的女孩朋友較少，而與同齡人衝突較多。她們可能

更具公然的攻擊性，且可能在社交環境中缺乏有意識的、流暢的給與和索取。Ohan和 Johnston (2007) 報告，患有

ADHD的女孩缺乏結交新朋友通常所需要的計劃和組織技巧，且因憤怒而導致的衝動行為可能會影響其朋友關係的穩

定性。患有 ADHD的女孩難於調控其行為，而這可能會導致與同齡人的社交關係不太和諧。 

 

治療 

已表明的最有幫助的治療方法包括以經驗為依據的治療（如認知行為療法）與藥療相結合。藥療有助於提高與 ADHD

症狀表現相關的大腦功能。認知行為治療目的在於增加孩子的親社會行為並減少負面行為，同時改善父母和孩子之間

的關係。行為干預還可以協助父母制定更有效的方法來處理孩子的注意力分散問題，以及制定策略來使其更加聽從指

揮和遵守規矩。孩子可以通過行為管理來在有問題的方面提高技巧，而行為療法可以有效地治療計劃和組織技巧缺

陷。 

 

 

 



  

利用優勢 

很多患有ADHD的女孩喜歡與人交往。父母和教師應當鼓勵她們參加那些涉及多種感官的課外活動、俱樂部或體育活動。

這可以提供刺激，成為發洩能量的很好方式，有助於增強才能，並讓孩子身臨各種社交環境，從而能夠積累各種人際關係

技巧。請記住，患有ADHD的女孩通常很有創造性。請尋找每個孩子的個人優勢，並幫助她在這些方面拓展自己的技巧。 
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由心理學博士、紐約大學兒童研究中心學習與學業成績學院博士後柯爾斯滕·沙爾瑪（Kirsten Sharma）撰

寫。如需諮詢，請撥打(212) 263-6622。 
 

 

關於紐約大學兒童研究中心 

紐約大學兒童研究中心致力於研究、預防和治療兒童及青少年的精神障礙。中心為有各種障礙（其中包括焦慮、抑鬱、注意渙散/

多動症(ADHD)、學習或注意力困難、孤獨症、飲食紊亂以及與創傷和壓力相關的症狀）的兒童和青少年提供評估和治療。 

我們免費為特定症狀和年齡段人群提供若干治療研究。要瞭解您的孩子是否適合其中某項研究，請致電(212) 263-8916或瀏覽

http://www.aboutourkids.org/professionals/research。 

如您或您的孩子需要緊急協助，請致電 1-800-LIFENET (1-800-543-3638)，心理健康專業人士每週 7天、每天 24小時隨時恭候，這

是紐約市心理健康協會的一個項目。中心以數種語言提供幫助：西班牙語：1-877-298-3373，中文：1-877-990-8585。如使用其他

語言，可要求提供譯員。 

如欲瞭解兒童心理健康和子女養育問題等方面的詳細資訊、準則及實用建議，請訪問紐約大學兒童研究中心的網站：AboutOurKids.org。 
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