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COMO AYUDAR A LOSNINOSA ENFRENTAR
EL DIVORCIO DE SUSPADRES

¢(Escomun € divorcio?

Lamentablemente, el divorcio es comin. Cada afio, mas de un millon de nifios que viven en |los Estados Unidos
enfrentan el divorcio de sus padres. Ademés, aproximadamente 40% de | os nifios de los Estados Unidos vivird con un
padre divorciado antes de cumplir los 16 afios. Aungue el divorcio es una preocupacion a escala mundial, latasade
divorcios en los Estados Unidos supera lade casi todos |os demas paises del mundo. Por otra parte, si bien nifios de
todas | as edades enfrentan el divorcio de sus padres, éste con més frecuencia afecta a nifios pequefios, toda vez que las
parejas tienden a divorciarse tras pocos afos de casados.

Mitos sobre €l divorcio:

» El divorcio siempre perjudica a los nifios.
Aungue es cierto que casi todos |os nifios se sienten tristes, confundidos o enfadados por € divorcio de sus padres, la
mayoria se acostumbraal divorcio y no sufre problemas duraderos. Sin embargo, a algunos nifios les resulta mas dificil
adaptarse ala nueva situacion. Aproximadamente uno de cada cuatro nifios experimenta problemas serios, como
problemas emocionales o de comportamiento, dificultades en la escuela o con las amigos, o consumo de alcohol o
drogas.

» Losnifios nunca se acostumbran al divorcio.
Con frecuencia las familias requieren unos dos afios para acostumbrarse a divorcio. Después de ese periodo de
transicion, alamayoria de los nifios les va bien y aproximadamente |la mitad de las madres dicen que se sienten mas
cercanas a sus hijos que antes del divorcio. Sin embargo, es importante que |os padres sepan que algunos nifios
contindan experimentando problemas mucho tiempo después del divorcio cuando son adolescentes y adultos.

» No hay nada que los padres puedan hacer para ayudar a sus hijos a acostumbrarse al divorcio.
Aungue los padres no pueden controlar muchas de las cosas que suceden durante el divorcio, hay muchas cosas que los
padres pueden hacer para ayudar a sus hijos durante €l periodo de transicién.

¢Qué podemos hacer los padres?

O Pase con sus hijos més “tiempo de calidad”, es decir, més tiempo compartiendo con ellos directamente. Busque
tiempo para hacer juntos cosas que ambos disfruten, incluso si s8l0 son unos pocos minutos.

Q Escuche asus hijos. Permitales expresar sus sentimientos sobre €l divorcio y hable abiertamente con ellos sobre las
preguntas y preocupaciones que tengan.

QO Infandales confianza a sus hijos. Digales que el divorcio no fue culpa de ellos, que no es responsabilidad de ellos
“arreglar” las cosas, y que usted siempre estara alli para que ellos cuenten con usted.

O Brindeles organizaciony disciplina. Todos los nifios deben saber cudl comportamiento es apropiado y cué no.
Establezcareglas claras y pongal as en practica constantemente. Aungue a los padres les resulta particularmente
dificil mantener la constancia durante periodos de mucha tension, es precisamente en estos periodos cuando los
nifos necesitan méas organizacion.



O Respadelarelacion de sus hijos con su ex conyuge. En casi todos |0s casos es mejor que 1os hifios mantengan una
relacién estrecha con sus dos padres.

Q Mangelas cosas directamente con su ex conyuge. Establezca una comunicacion directa con su ex conyuge sobre
las visitas y la manutencion de los hijos, los asuntos legales y cualquier otra cuestion. No utilice a su hijo como
mensajero ni intermediario.

Q Cuidese. Launicamanerade ayudar a su hijo durante este periodo es asegurandose de que usted dispone de todo €l
apoyo que usted necesita. Pidales apoyo a sus amigosy a su familia. Recuerde tomar cierto tiempo para usted
mismo todos los dias. Puede leer un libro, escuchar musica, hablar con sus amigos, o simplemente pasar unos
minutos en silencio. Usted debe prestarse atencion durante 1os momentos dificiles que pasara con € divorcio; eso
beneficiara a sus hijos.

¢Qué debemos evitar ?

Q Evite discutir con su ex conyuge frente alos nifios.

Evite criticar o hablar mal de su ex conyuge.

Evite preguntarles a sus hijos sobre su ex conyuge, como pedirles detalles de su nueva relacién amorosa.
Evite depender de su hijo para obtener apoyo 0 ayuday manejar sus propios sentimientos sobre el divorcio.
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¢Cuando debo buscar ayuda profesional ?

Es normal que por cierto tiempo los nifios tengan reacciones negativas frente al divorcio. Si los problemas de su hijo
comienzan ainterferir con su desempefio escolar o sus relaciones con sus amigos o su familia, entonces es posible que
usted desee buscar ayuda profesional. Como €l divorcio es un periodo de transicién importante para todos, muchos
padres sefialan que |os programas para padres, 10s grupos de apoyo o la asesoria pueden ser de gran utilidad.

Escritoy producido por Spring Dawson-McClure, M.A.; Laurie Miller Brotman, Ph.D.; Familia Cor zine,
profesor es asociados de Psiquiatria infantil y del adolescentey el personal del Centro de Estudios sobrela
Infancia dela Universidad de Nueva Y ork.

SOBRE EL CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE LA INFANCIA DE LA UNIVERSIDAD DE NUEVA YORK

El Centro de Estudios sobre la Infancia de laUniversidad de Nueva Y ork (NY U Child Study Center) estéd dedicado ala
investigacion, prevencion y tratamiento de problemas de salud mental en nifiosy adolescentes. El Centro ofrece
evaluacion y tratamiento para nifios y adolescentes con problemas mentales, incluyendo ansiedad, depresion,
dificultades de aprendizaje o de atencion, asi como sintomas relacionados con traumasy estrés.

Si usted o su hijo necesitan ayuda, puede contactar a asesores profesionales las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, atravésde lalinea LIFENET (1-800-543-3638). La ayuda esta disponible en varios idiomas. espariol: 1-877-
298-3373; chino: 1-877-990-8585. Si desea comunicarse en otro idioma, pida un traductor.

Si desea méas informacion, asi como pautas'y consejos précticos sobre asuntos relacionados con la salud mental de los
nifosy lacrianza de nifios, visite e sitio web del Centro de Estudios sobre la Infancia de la Universidad de Nueva
Y ork, AboutOurKids.org.
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