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�� � ���� �	 �� 
�� 25%� ��� ���� 	
 ��
 ���� ���.  �	
� ��
 ��� �� ��� ��� �� 
���� ��	 
� �
� ����
� ��� ���� ����	 
�� 
� ����� �� ��� 

� ��� ����� � ��	 
� ��
 �� �����.  �� ��� �� �� ���� 		 

�� 
� ��� ��� ��� ���� ���, ��� ��	 
��
 ��� ��� �� 50%, ��� 
��� 30%� ���� ��� 40% �	
 �� 
�� �� �� ��� ��� �� ��� ���	
.  
��
�� �� ��� ��� ��� ���, ��� �� 	
� �
 �� ��� ��� �� ���, 
�� �� � 	 
� �
� �� �� �� �� ��, � � �� � ���� ���	 
�� 
, ���� 
�� 3 �� 1 � ��� ������ ��	 
�� 
� ���.  ��� ���� ���� ����, 
	
� �
�� � ���� �� �� ���� ����� �	
�� �
 �� ��� ���.  
����� �� ��� ���	 
� �
 �� ����, �� �� ��� � ��� �	
� �
� �� 
�	 ��� ��� �� ��� ��� ��	
. 
 

�� ��� ����� �� 
�� ��� �� �� �� "�� �� (sleep fragmentation)"� �	
 ��
� ��� ���
 ��� 
����� ��� 	
 ��
����.  �� ��, �� � ��� ��� ���� �	
 �� 
��� 
(Obstructive Sleep Apnea Syndrome: OSAS)� �� ��� �� ��� ���� �	
 � �
��. ���, 
OSAS � �� ��� �� �� ��� �� �� �	
�� 
��� ��� ���� �� �� �� 
��� �	
 �� �
�.  ���� OSAS
 �� �� ����� ��� ��/�� �	 
� (Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder: ADHD)�
 ���� �� ��� �� �	, ��� �� � ��� �� �� 
�	
� �
� �� ���� ����.  ��� �� �� �	 (Periodic Limb Movement Disorder: PLMD)
 
�� �� 
�� (Restless Legs Syndrome: RLS)� �� �� ������ �
 ��� �� ��� 
	
��
.  ��� ���� ��� ���� �� ��� �� �	 
�� 
�� �� �� ��� 
���� ��� ��� ��	
.  �� 
�� ��� ��� �� �� �� ��� �	
� �
� ��� 
��� �� �
� �� ADHD� ��� � ��� ���� �	
 ��
� ����. 
 

���� �� �� 
��� ����� ��� ��� �� 	
�� 
� ���� ��� �� �� ����: 

• �� �� ��.  ����	 �� ��� 1~2%� OSAS � �	 
 ��
, ��� 7~12%� �� 
��� ��� �� � ��� �����.  	
� �
 �� ��� �� �� ���� �� ��� 
���	
��
��. � ���� �� �� ��� 80%� ��� � ���	.  �
� �
� �� 
��� �� ��� ���� �� �� 	
�� �
��� ��� � �� ���. 

• ���.  �� ���� ��	
 �� ��� ��� 1~6% ��	 
��
, ����, ���� 
��� ��� ��� �� ����� �	 
� �
�� ��� ���� ����.  �� �� 
����	 
� �� 
� ���� �����, ��� ��� �� 	
 �� �
�� 25% �� 
50%� ���� ���.  ���� �	
� ��, 
�� ���� ��� �� ��� 
�����	
�, �
� �� ������ ��� ��� � � ����. 

• ���.  ����	 
�� ���� ��� 2,000� 	
 � � �
 ���� ����, � ��� 
����� ����.  �� ��, 	�
�� ���� ���� 500,000	 � 1	
� �
 ���, 



��� ��� �� 600� 	
 1���
�. ��� ��� ��	 
��
 �� �� �� ��� 
��� ��	
�.  �
�� ������ ��	 
� �
� ��� �� ��� �	
�. 

• �� �� �� (Non-REM Parasomnias).  �� ��� �� �� �� �	
� �
� �� ����, 
��� (	
� �
���), ���, ��� (��� �	
), ��� (���
), ��� (� ��), �� 
���� �	�
 �� �� ����.  ��	
 ��
 
 �� ��� �� �� ��� ���	 
 
��
 �� ��� �� 80%� 	
��.  
� ��� �� ��� ��� �	
 �� ���� 
����	 
� �
� �� �� �
��. 

 
���� ��� � 	
�? 
��� �� �� �� �� 	
� �� 
� � �� 
�� �� 
� ��� ���� ��� ��	
�.  
� �
� ��� ����� �� 	
�� 
� � ��� �� ��� 	
� ������.  ��� �� 
	�� 
��
 �� �� ��� ��	 
�� �
, ��� �� ���� �	 
�� 
� ��� ��� 
����� 	
��.  �� ��� ��� ��� 	
� ��� ��� � �� ���	 
� �� ��� 
��� ��	
 �� 
�	
 ���� �� �� �	
� ��
� �� �����.  ���	 

���
 ��� ����: 

� ��	 
�� �
� ���� ��� ���	
 ��
 ���� ���� ���.  

� �� ��� �� �	
 (��� 
�� 4�� ��� �� �	
�).  

� ���, ��, � �� �� ���	
 � ���. ��� �	
 ��
 ��� ��� �� 
����	 �
� �
� �����.   

� ��� ��� �� ��� �� ��	 
�� � �� � ��� ���� �	� 
��
.    

� �� �� ����, ���	
 ��� �� ���. �� ��	
 ��� ���� � �	� 
��
� ����
 ��� �� � ��� ��	
 ��
.  ��� �� �� ��, �� ��	
 
���� �� �� �	 
��
 �� ��� ���� ����� � ��� ��	.  

� ��� �� �� �� ��� �� ��� ��	.  

� ��� ��� ���� ���� �� 	� 
� ��� �
�� ����. ��� �� �� ��	 

��� ����. ��� ��� ��	
 ����� �� �� ���	. 
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� �
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 ��
 ���� �� 
��	
.  � ���
� ��, ���, �� � ��	 
�, �� � ���� �� �� �� �� �� 
	
� �� ���� ����	 
� �� 
 ��� ���� �	
�.  

�� �
 ����� �� �� � 	
� ��
 ���� ��� ��	 
� ��
 ��� �����.  
���	 
�� 
�� ��	 ��
 ���	 ��� ������, (212) 263-8916��� 	
� ���
. 

����� ���� ��	
 ��� 
�� ��� ��, ��� �� �� ��(Mental Health Association)	 
����� 1-800-LIFENET(1-800-543-3638)�� ����	, 
 7� �� 24�� �� �� ��� �� �� 
���	 
�� �� � ����.  � �	 
��� ��� �� ���� 	
���: ��
�: 1-877-298-
3373, ���: 1-877-990-8585.  �� ��� ���	 
���
�. 
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