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���� ��� 	: 
��
 ��� �� �� ����  
�� ���� ��� ��� ��	 
��
�, ��� � �� ��� � ��� ��� ���� �	
� 
�
�� ��� ��� �����. ������ �� �	
 � �
 "���"� �� ���� ���
 
���, ���, ��� �	
 �
�
 ���� �����. � �
� ���� �� ���	 
� ��
 � 
���� �� ��� �� � ����. ���	 
� "�
 ��� ���, �� ����, �����, ���� 
	
�, �
� ����"� �����. �� ���� ��� �� � � �	 
� � 
� �� ���� 
����. ���� ��� � �� ��	 
��
 � ��� ��� ��� ���� ��� ���� �	 

�� 
���. ��� ��� �� ��� ���� ��� �	
� �
����. ��� ���� ���� 
�� ��� ���	 
�� �
� �� ���	 	�� ��� � � � �
 ���	 ��� �� ���� 
� ��� �	
� �
� � �� �� ���
� ���� ���� �����. �� �	 
��
 ��� 
��
 
��� 
	 �� �����. �� ��, ��� �	
, ��
 �� ��, ���� ��
 ��� �� 
�� ��� �	
 � �
 �
 ����.  
 
��� ���� �� �� �� ��� ���	
? ��
 � ��� ��, �� ��� �� �� �
 ��� 
�����. �	
� �
� ��
�� ���� �� ���� ���� ���� 	
��
. ���� �� 
��� ���� �� ���� �� 	
�� 
�� �� ��� ��� ��� ��� � �� ���. 
 
��� �� 
	
��
 �� ����� �	
 �� �
� ���� �� ��� ��� ��� �����	. 
���
 
����� ���� �
��� ���� �� ��� �� �� 	
 ���
 ��� � �� ���. ���� 
���� �� ��	 
�� 
 � ��� ��� � ����. ��� ���� ��� �	
� �� 
�
 
��� ��� ���� �� ���� �� �� 	
�� � 
��� �� ������ � ����. �� 
�� ��� �	
 ��
� ����. ���� �
 ��� �� ��� ����	. 
�� 
�� �� �� 
� �����, ����� �����. �	
 �� 
�� ���� � � ����� ���� ��� ���� 
� 	
� �
�. � ��� ���� � ��� ����� ���	
 ��
�� ���� �����. 
���� ����	
 �� 
� ����� ���! �� ���� �� � �� ���� 	
� �
� 
����� ����� �� ��� ���� �	
 ��
��. �� ��� ���� ���� �	 ��� 
��� ��	 
	�� 
� ���� ����� �����. ���	
 �� 
�	� ��� ��� 
���� ��� ���� �	
. ��
�, ���� ���� �� ��� �� ��� ��� ��	 
� 
�
�� ��� � ��� ����, ���� ��� �	 
�� 
�� �� ��� ��� ��� � ��� 
���. 
 
��� �� 
��	
 ���� ��� �	
 �
�
 ��� 
� �� ��� ��� �� ���. ���	
 ��
� 
��
�� ���� � � �� ����, ��� ��	 
� �
� � ���� ���. ��, ��� ���� 
��� �	 
�� �
� ��� �� �� ����. 9�� �� ��� �	
 ��� �
�� ���� �� 
��	 7.5 ��
�, ��
 � �� �� ��� �� �� 	
 �� 
����. �� ��� �	 
�� 
�
�� �	 �� �� ��� ��� � 	
� � ����. ��� �	
 ��� �
 �� � � ����. 
���, ���	 
�� �
 ��� �� ���� 	
�� 
�, �� ���� ��� �� �	
� �� 
��� �� � ��� �	
 ��
. 
 



��� ��  
� ���� �� �� �� ����	. 
��
 �� ���� “��”� ��	
 ��� � �
��. ��� 
�� ���� 	
�� �
 �� ���� ��� ��� �� ����	 
� ��
� �� ��� �� 
��� � 	�
�. �
 ��� ������ 	
�� 
� � ���� ������. ��� ���� 
���� 	
� ��
� �� ��� �� ���� �� ��	
�. ��� ��� �� �	
 �� � 
� 
��� ���� �� � 	 
��
. �� ��� ���� �	
 ��
� �	� 
��� ����� �� 
��	 
�� 
� ��� ���� ����. ��, ���� �� �	
 ��� ��
 ��� �� 
����	
 	��
 ��� �� ����. ��	
� �
 ��� �� �� �� ��� ��	
� �� 
��� ��� ��� 	
�� 
�� ���� �� ��	
�. 
 

���� ���? 
• ���� �� ��	
 ��� ��� �� ��	
 ��
 �� � ����. �� �	
 ��
 ���� 
� � �� 	
�� �
�
 �� ���� ���	
 ���
��.  

• ��� �� ��� ���� 	
��. �
�� �� �� �� ��� �	 
� � ��� �� ��� 
��� �	
�. �
 ���� � � ��� �� � ��� ��	 ��� ��� �����. 	
��
 
�� ��� �����! 

• ��	
 �� ��� �� ���� ��� 	
 ���
, ���� ����� ���� �	
� 
��
���. ��� �� ��� ��� 	
��� 
� ����� ���� 	
�� 
��. ��� 
��� ��	� 
��
 ��� ����� �� � ��� �	
. 

• ��
 ���� �����	
. �� ���
 ��� ���� �� ��� ��	
 �� �
��. 
���� �����, �	
� �� ���� ���� �� 	�
 �� ��
 ����. ��� �	 

�� 
�� �� �� �� ��� �� ��� ��� ���� ���� �	 
�� � 
�� ����. 
���� 	� ���
� �
� ��� ��� �� ��	
 ��
�� ���� ��� �	 
���. 

• 
��, ��, ��� �� �� � �� 	
�� ���� ���� ��	
 ���
��. �� ���� 
���	 ��
 �� 
�� ������.  

• �� �� 	
� �� �, ���� �� ��� "	�"
 ��� � ����. ��� ��(�, �	
 
����� �� ��� ��� �)	 ��
�� ��, ����� ��� 	
 ��
 ��� 
�������. 

• �	�
�, � �
�� �� �� ���� 	�
 ��
� ��� ������ �����	. �
� 
�����	! ��� ���� �	
 ��
 ��� �� �� �� ���	. 

  

NYU �� �� ��, ��	
� 
�
(Alexandra DeGeorge) ��� �� ���� �����.  �� ��� 	
 
(212) 263-6622��
 �� ����. 
   

NYU �� �� ��(NYU CHILD STUDY CENTER)� �	
  
NYU �� �� ��� �� � ���� �� �	 
�� 
� �� ��, �� � ��� �
�� �� ����.  � 
���	
 ��, 
��, �� � ��� ��, �� � ���� �� �� �� �� 	
 ��
 �� ���� 
����� �� �� � ��� ���� 	
��.  


� �� ����� �� �� � ��� ��� ���� �	
 ��
 �� ��� ��� �����.  ���
 
��� ��� ��	 
�� �
�	 ��� ������, (212) 263-8916��� ��� ����. 

����	 ���
 ��
� ��� ��� ��� ��, ��� �� �� ��(Mental Health Association)� 
���	
 1-800-LIFENET(1-800-543-3638)�� �
���, � 7� �� 24�� �� �� ��� �� �� ���� 
��� �� 	 
��
.  � �� ���� 
�� �� ���� �����. ���	: 1-877-298-3373, 
�	: 1-877-
990-8585.  �
 �	� ���� ������. 

�� �� �� � �� ��� 	
 �� 
�� ��, �� � ��� ��� ����, NYU �� �� ��(NYU Child 
Study Center)� � 	
� AboutOurKids.org� 
���� ����.    
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