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開始在一所新學校上學：
 

學習規則並締結友誼 

九月,許多孩子將經歷一些過渡,其中包括締結新友誼和學習新 

規則。在開學最初的幾個星期內，教師和學生彼此之間還比較 

陌生，因此在孩子經歷過渡的過程中幫助他們做好準備並給予 

支持和引導是至關重要的。
 

 

發育期望 

 

締結友誼 

對於許多新生而言，離開老朋友和老同學並結交新朋友和新同學通常 

是一種伴隨著悲傷、焦慮、恐懼和興奮的經歷。重要的是讓孩子確信 

自己會結交到新的朋友，同時幫助他們保持以前的友誼。在求學期間， 

隨著孩子慢慢成長並實現過渡，友誼將以不同的形式存在，並在功能方面有所變化。小學階段和青少年階段的

「朋友」含義有所不同。知道這一點後就能進一步瞭解自己的孩子在嘗試締結新友誼和人際關係的過程中可能會

經歷的情況。 

 

二年級和三年級 

二年級和三年級學生將學習處理同學間的關係並找到自己在社交團體中的位置。此階段的友誼主要是以共同興趣

和活動為基礎。這些友誼關係還有「性別之分」，並經常形成全部是女孩和全部是男孩的小圈子。作為父母，要

瞭解孩子的興趣（無論是參加體育運動、觀看影片還是學玩最新的電子遊戲），並幫助他們接近具有共同興趣的

同學。 

 

四年級和五年級 

在四年級和五年級，孩子們會形成一種認同感，並且意識到朋友不僅僅是具有類似興趣的玩伴，更是可以依靠和

信賴的人。您的孩子可能進入一個愛戀階段，但是還沒有在這些相互作用方面形成自己的見識。雖然相同性別之

間的友誼還繼續存在，但是友誼的含義與前幾年已經不一樣了。此階段的朋友成為孩子生活中一個極其重要的情

感部分。 

 

中學 

到了中學階段，會出現下列情形：在意身體形象，擔心自己沒有吸引力，以及表現出對更密切關係的興趣。這些

十幾歲的少年們對於兩性混雜的團體活動，互相之間串門，以及與不同的朋友群體一起出去玩等方面表現出更大

的興趣。他們更經常提出看電影、在朋友家過夜和花時間逛商場等方面的要求。在這個具有更大獨立性的階段，

雖然孩子們很少向父母尋求建議，但是父母還是繼續扮演著一個至關重要的角色。讓孩子知道在他們情緒低落和

孤獨的時候可以向您傾訴並尋求依靠，這一點很重要。鼓勵的話語和向孩子透露自己在那個年齡段的困擾及自己

如何想辦法度過難關也不失為好方法，這樣可以幫助處於中學階段的孩子感覺到他們能與您進行溝通並從您那裡

獲得建議。 
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實現過渡： 

幫助孩子進入一所新學校 

 

打基礎： 

在開學第一天之前： 

• 在開學之前進行預演，確保您與孩子都知道要上哪兒去，以及在學校的第一天要做什麼。 

• 在前一天晚上就做好準備，避免早晨匆忙。擺放好衣服，準備好午飯，並將孩子可能需要的所有東西放

在一起。即使您的孩子以後會有規律地乘坐巴士或步行到學校，在開學的第一天您還是可以自己送他們

去學校。如果他們顯得緊張則更應如此。孩子們在面對新教師時通常會害羞。您要走進教室並向教師介

紹自己的孩子。讓教師知道您的孩子有什麼特別的興趣。如果您的孩子有任何困難，確保提前告知學校

和教師，而不是在向教師初次介紹孩子時才提及。 

 

成功過渡中要做的事情 

• 培養對改變的興奮感覺。 

• 幫助孩子在技能方面做好準備。 

• 告知學校人員您的顧慮，這樣您的孩子在學校就會得到支持，同時教師也能幫助您的孩子建立人際關

係。 

• 讓您的孩子從以前的班級帶一些特殊的東西到新的班級。 

• 尊重孩子的步調——不要催促。 

 

幫助您的孩子進行調整 

與孩子談論課間和午餐時間的情況： 

• 很多孩子認為餐廳是校內最可怕的地方之一！確定要坐在哪裡，更重要的是確定和誰坐在一起，這可能

是一件棘手的事情。演練各種情況，例如：「這個位置有人坐嗎？」和「我能借用你的鉛筆或蠟筆

嗎？」 

• 提醒您的孩子，無論他們相信與否，他們都不是唯一的新生！ 

• 在與教師談及幫助您的孩子結交新朋友時： 

o 詢問教師是否有一名看起來讓您女兒喜歡的特別學生，以及是否可以讓她們交換電話號碼，方便

放學後相約一起玩。這樣可以鼓勵建立一種校外友誼。 

o 詢問教師，她如何能夠鼓勵您的兒子在課間和一些同學成為朋友。您可以請教師在課間或課堂分

組項目中將您的兒子與具有類似興趣和性格的同學結成夥伴。 

 

何時要擔心 

• 如果您的孩子在新學年的三個月內還未調整好，請向專業人士尋求幫助。出現警報信號，包括教師有關

您的孩子與班集體不合群的反饋意見，孩子經常感到身體不適，以及焦慮情緒，其中包括但不限於睡眠

不寧、對在校表現或同學間互動感到憂心忡忡，以及拒絕上學。 

• 父母可以通過與孩子開誠佈公地溝通來幫助他們克服焦慮情緒。一些有幫助的「緩解緊張氣氛的方法」

包括：與孩子分享自己以前不願意上學時的想法，讓他們知道其他孩子即使看似沒有，其實也有同樣的

感覺，以及列出您孩子在一天生活中的積極方面和他們經歷過的有趣事情。 
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