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AYUDE A SU HIJO A DESARROLLARAPTITUDES ORGANIZATIVAS

Que los padres apoyen y faciliten lainstruccidn que sus hijos reciben en la escuela es importante. Los estudiantes que
cuentan con la participacion de los padres en su educaci 6n se desempefian mejor en todos los nivel es educativos. No
obstante, hay muchas aptitudes que |os nifios necesitan aprender en casa para prosperar en la escuela. Las ganas de
aprender, la persistenciay lainteraccion social efectiva constituyen grupos de conductas que se aprenden en casay
pueden marcar la diferencia entre estudiantes exitosos y no exitosos en todos los niveles de capacidades intelectuales y
aptitud académica. Asimismo, los nifios pueden aprovechar las lecciones pensadas para desarrollar habilidades de
organizacion, manejo del tiempo y planificacion. Mediante el trabajo realizado en el NY U Child Study Center, hemos
aprendido que los nifios son diferentes en tres areas que parecen importantes para el manejo de las rutinas en la escuela
y en el hogar. Entre los estudiantes, varia el grado de eficacia con que: (1) manejan los materiales y los documentos en
laescuelay en el hogar; (2) usan € tiempo para completar |as tareas y responder alo programado; y (3) planean cémo
alcanzar |os objetivos de trabajos escolares y actividades domeésticas.

L os debates con educadores sugieren que las aptitudes de organizacion, manejo del tiempo y planificacion pueden
resultar cruciales para el éxito. A veces, un nifio gue no sigue un patron claro de rutinas para completar las tareas
escolares se ve perjudicado a pesar de poseer todo el conocimiento necesario parareaizarlas. Por g emplo, un nifio que
no fija un procedimiento para redactar un traba o puede descubrir que no puede hacer latarea en casa por haber dejado
en e armario de la escuelala documentacién necesaria, como hojas de gjercicio o materiales de lectura. Los padres
advierten gue muchos conflictos ala hora de hacer |a tarea suelen deberse a que los nifios no anotan toda la tarea, a que
no saben completar 10s pasos necesarios para el trabajo 0 a que no han tomado |as medidas correctas para asegurarse de
tener toda la documentacion que necesitan. Aparentemente, el establecimiento de rutinas para las tareas escolares
diarias es un objetivo de sumaimportancia.

Los nifios aprenden a organizar |os materiales, €l tiempo y sus acciones de muchas maneras. Algunos nifios pueden
desarrollar aptitudes organizativas observando a otros nifios e ideando una forma para cuidar sus Utiles, mangjar el
tiempo y decidir qué deben hacer. Otros nifios, en cambio, pueden adquirir estas habilidades si se lesindicaqué
métodos usar. Un grupo mas reducido necesita recibir instruccion directay gercitarse durante un tiempo que puede
variar afin de adoptar rutinas de organizacion efectivas. Seglin nuestras investigaciones, este Ultimo grupo esta
conformado por mas nifios que nifias e incluye a muchos jovenes con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad
y problemas de aprendizaje. Nuestra experiencia clinica indica que los problemas organi zativos pueden surgir a
mediados de la escuela primariay persistir durante toda la etapa escolar y la universidad inclusive.

¢Queé pueden hacer los padres parafacilitar el desarrollo de aptitudes organizativas? Tome en cuenta estas ideas basadas
en nuestra experienciay en principios generales de aprendizaje.

e Demuestre que usted mismo sigue rutinas adecuadas para manejar 10s elementos que usa en su vida, como las
[laves de la casa, las llaves del auto y los documentos importantes. Hable sobre como maneja su tiempo, para
gue su hijo aprenda cuanto tiempo lleva larealizacion de las tareas y qué hace para adecuarlas a su horario.
Incluya asu hijo en las discusiones sobre actividades y rutinas familiares, para que aprenda que la prevision es
atil.

e Ayude asu hijo adesarrollar unaforma paratransportar |os materiales de iday vuelta de la escuela. Tome en
cuentalibros, documentosy otros articulos, como e almuerzo, el dineroy el boleto escolar 0 €l pase del metro.

¢ Incorpore los deberes a su rutina habitual de latarde. Piense cuanto tiempo deberian llevar. Si no esta seguro,
preguntele al maestro de su hijo para saber aproximadamente cuanto tiempo debe dedicarle alatareay al
estudio.

e Hable con su hijo sobre los proyectos a largo plazo, como las resefias literarias. El nifio quiza no sepa qué pasos
dar, ni cdmo realizar las tareas que implican varios dias 0 semanas.



e ldeeformas para guardar los Gtiles escolares y |0s juguetes y equipos de su hijo.
e Fijeun areade trabgo paralas actividades escolares y aprovisionela con los Utiles necesarios.

Si su hijo presenta problemas graves con la organizacion que interfieren en el éxito escolar y ahondan € conflicto con
|as tareas escolares, tome en cuenta estas idesas:

e Averigle en laescuelade su hijo. Muchas escuel as agregan a su plan de estudio cursos sobre organizacion y
técnicas de estudio, en especia en € nivel intermedio. Ademas, la escuela puede ofrecerle algunaformade
tutoria breve para superar 10s problemas.

e Otraopciodn esrecibir tutoria particular en habilidades organizativas. No obstante, sea precavido. Un amplio
andlisis de literatura en educacion y psicol ogia demuestra que la instruccion en organizacidn es un &rea muy
poco evaluada. Se han propuesto muchas ideas y métodos précticos y razonables, pero hay pocos datos que
avalen su eficacia.

e Por ultimo, si su hijo padece el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad o sospecha que lo padece, €l
NY U Child Study Center puede ofrecerle ayuda. En los Ultimos afios, hemos estado explorando métodos para
evaluar y tratar las deficiencias de habilidades organizativas en nifios con TDAH. Dichos enfoques son
sometidos a una evaluacion critica para garantizar que sean Utilesy efectivos.

Mediante una subvencion otorgada a Dr. Howard Abikoff por el National Institute of Mental Health, el NYU Child
Study Center ofrece un tratamiento gratuito especialmente disefiado para que nifios con TDAH mejoren su capacidad
para organizar los materiales, el tiempo y las actividades en laescuelay en la casa.

Estamos trabajando con nifios de 8 a 11 afios (3° a 5° grado) que cumplen los criterios diagnosticos del TDAH y tienen
dificultades con sus habilidades organizativas. Los jovenes que relinen los requisitos del programa reciben una
intervencion especialmente dirigida a mejorar las aptitudes organizativas (como el manejo de los materiales, el manejo
del tiempo y la planificacion). El tratamiento es individualizado, de persona a persona e intensivo. Padres e hijos asisten
areuniones dos veces por semana aproximadamente durante 10 semanas. Se consultaalos maestrosy se les pide
colaboracion en el esfuerzo. Los maestros que participan reciben una compensacion por su ayuda adiciona parafacilitar
el progreso.

En este momento, no podemos trabajar con nifios con dificultades de desarrollo o de aprendizaje graves.
Para mas informacion, por favor llame al (212) 263-5840 6 (212) 263-2734.
Escrito por Richard Gallagher, Ph.D y & personal del NYU Child Study Center.

ACERCA DEL NYU CHILD STUDY CENTER

El NYU Child Study Center se dedica a la investigacion, prevencion y tratamiento de problemas de salud mental en
nifios y adolescentes. Brinda evaluacion y tratamiento para nifios y adolescentes con problemas de salud mental, como
ansiedad, depresion, dificultades del aprendizaje o de atencion y sintomas asociados con €l estrésy |os traumas.

Contamos con una cantidad limitada de estudios clinicos sin costo alguno para determinados trastornos y grupos de
edad. Si desea saber si su hijo es apto para alguno de estos estudios, por favor llame al (212) 263-8916.

Si usted o0 su hijo necesitan ayudainmediata, cuenta con profesionales de salud mental que lo asesoraran las 24 horas,
los 7 dias de la semana, Ilamando a 1-800-LIFENET (1-800-543-3638), un programa de la Asociacion de Salud Mental
delaCiudad de Nueva Y ork. Dispone de ayuda en varios idiomas: espaiiol, 1-877-298-3373; chino: 1-877-990-8585. Si
necesita otros idiomas, solicite un traductor.

Para mayor informacion, pautas y consejos préacticos sobre salud mental infantil y cuestiones sobre la crianza, por favor
visite el sitio en Internet del NY U Child Study Center, AboutOurKids.org.
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