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COMO ENTENDER LOSTICSEN EL ENTORNO ESCOLAR

¢Qué son lostics?

L os tics son repentinos movimientos (tics motores) o sonidos (tics vocales o fonicos) repetidos, rpidos. Son
involuntarios, ya que €l nifio no puede controlarlos. Sin embargo, al menos pueden suprimirse parcial mente por
periodos variables, a menudo durante lajornada escolar. Lostics se clasifican en simples o complejos. Lostics motores
simples comprometen un grupo de misculos y se manifiestan como parpadeos, giros del cuello o encogimiento de
hombros. Los tics motores complejos se caracterizan por movimientos coordinados mas lentos, més decididos, que
comprometen mas de un grupo de musculos, y que llevan a saltar, ponerse en cuclillas o dar vueltas repetidamente. Los
tics vocales simples consisten en un sonido, como €l de aclararse la garganta, toser o hacer inspiraciones por la nariz.

L ostics vocales complejos se caracterizan por combinaciones de sonidos, tales como repeticidn de palabras, silabas o
frases como “jSilencio!” o “Joey esun gallina’.

¢Son comunes lostics?

Lostics son muy comunes entre los nifios en edad escolar. L os estudios ponen de manifiesto que hasta el 25% de los
nifos en edad escolar presentan tics al menos durante un breve periodo (mayor de un mesy menor de un afio). Estos
ultimos son conocidos como tics pasajeros. Los tics cronicos (que persisten por méas de un afio) son menos comunes,
pero no infrecuentes. Las Ultimas investigaciones indican que |os trastornos por tics crénicos son més frecuentes de lo
gue se sostenia anteriormente. El trastorno de Tourette es un trastorno por tics crénicos que se caracterizapor ticstanto
motores como vocal es presentes durante méas de un afio. Losticsy |os trastornos por tics son mas comunes entre 1os
varones que entre las nifias y suelen ser de familia.

cQuésignificatener tics?

Lamayoria de los nifios con tics o trastorno de Tourette presentan sintomas de tics leves que tienden atener atibagjosy
afluctuar en frecuencia e intensidad en el tiempo. Muchos nifios con sintomas de tics leves ni siquiera son conscientes
de estos movimientos o sonidos, por 1o que no los hacen sufrir. Sin embargo, algunos si sufren a causa de los tics. Este
padecimiento puede manifestarse en la forma de molestias fisicas, como dolor de cabeza o cuello, o un sufrimiento
emocional, como el sentimiento de vergiienza por tener tics. Si bien son involuntarios, la mayoria de los nifios aprende
asuprimir lostics en laescuelay en otras situaciones sociales, 1o que lleva a un evidente aumento de lostics durante la
tarde mientras estan en su casa. Por otra parte, la supresion de |os tics puede provocar un cansancio o fatiga excesivos.

¢Qué podemos hacer los padres?

L 0s primeros pasos practicos

0 Sisu hijo no parece darse cuentade losticsy si son visibles paralos demés, puede resultar Util iniciar una charla
de apoyo sobre lostics para gue el nifio llegue a advertirlos.

0 Sisuhijosi se dacuenta, resulta de ayuda hacerle preguntas directas acercade si lostics e estdn acarreando
problemas, como por ejemplo dolores de cabeza o cuello, otros sintomas fisicos, o cualquier preocupacion o
sensacion de verglenza por ellos.

o Aunguelosticsno le estén provocando a su hijo un sufrimiento o disminucion funcional, se sentira reconfortado al
conaocer su preocupacion e interés acerca de qué manera experimenta | os sintomas.

o Con frecuencia, alos nifios les gusta que sus padres “ verifiquen” de vez en cuando cdmo se sienten respecto de sus
tics.




0 Aseglrese de que su hijo lleve unavida sanay activa, que comabien, duermalo suficientey participe en
actividades entretenidas. La mayoria de los tics no interfieren con las actividades cotidianas y son menos
problematicos cuando se llevan a cabo actividades placenteras orientadas.

o Debido aquelaangustiay las situaciones nuevas o de estrés intensifican transitoriamente los tics, es Gtil fomentar
larelgjacion y ladiversion.

Estrategias para manejar los tics

o S el nifio se siente avergonzado por lostics o si éstos interfieren en sus estudios 0 en su casa, es Util asignar una
“habitacién paratics’, un espacio privado a que el nifio puedadirigirse por periodos breves para dejarlos salir.
Habitualmente, los lugares tranquilos y la atenuacion de los estimul os, la excitacién o laangustiafacilitan la
disminucion de los sintomas.

o Paraadiviar lostics, resultamuy atil permitirle al nifio que salga de la clase de aratos.

0 El desarrollo de técnicas simples de relajacion, como g ercicios de respiracion, puede ser de ayuda.

o Silostics, como los de escupir 0 morderse la camisa, resultan embarazosos en situaciones sociales, se lo puede
inducir al nifio a desarrollar estrategias de sustitucion de los tics. Por g emplo, se le puede ensefiar a escupir en un
pafiuelo y no sobre si mismo o en sus libros o Gtiles, 0 bien a masticar una goma de mascar sin azlicar en lugar de
Su ropa.

¢Qué debemos evitar ?

o Evitellamar laatencién sobre los tics cuando ni su hijo ni su maestra o comparieros |os han notado. Muchos tics
no son evidentes en grupos infantiles en los que el movimiento constante es la norma.

o Evitedecirle asu hijo que termine con lostics o los controle. Recuerde que son involuntarios. Pedirle a un nifio
gue pongafin aun tic es como pedirle a aguien que contenga un estornudo.

o No permitaqgue € nifio se sobreexcite o sea estimulado por demés. En muchos nifios, 10s tics aumentan al jugar
con videoj uegos 0 juegos de computadora agresivos o excitantes.

¢Cuéndo deberiamos buscar ayuda profesional ?

Es aconsejable pensar en una evaluacion profesional en los siguientes casos: cuando |os tics persisten por mas de un
afno; en CUALQUIER momento en cuanto se advierte que los tics hacen sufrir al nifio o alafamilia; o en
CUALQUIER momento, cuando se advierte que los tics estan interfiriendo con el desempefio escolar, lavidasocial o
familiar.

Escritoy desarrollado por la Dra. Barbara Coffey, M.S., Directora del Instituto para € Trastorno de Tourettey
otrostrastornos de movimiento, y el personal del NYU Child Study Center

ACERCA DEL NYU Child Study Center

El NYU Child Study Center se dedica a comprender, prevenir y tratar problemas de salud mental en nifiosy
adolescentes. Brinda evaluacion y tratamiento a nifios y adolescentes con problemas mental es, como ansiedad,
depresion, dificultades del aprendizaje o de atencion y sintomas asociados a estrésy |os traumas.

Si usted o su hijo necesitan ayuda, cuenta con profesionales que |0 asesoraran las 24 horas, los 7 dias de la semana,
[lamando a LIFENET (1-800-543-3638). Dispone de ayuda en distintos idiomas: espaiiol, 1-877-298-3373; chino, 1-
877-990-8585. Si necesita otros idiomas, solicite un traductor.

Si desea méas informacion, pautasy consejos practicos sobre salud mental infantil y cuestiones sobre la crianza, por
favor visite e sitio en Internet del NY U Child Study Center, AboutOurKids.org.
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